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schmeck(’s?

Endlich Sommer! Bei den warmen Temperaturen darf
es gerne etwas Leichtes und Erfrischendes sein.

REDAKTION Claudia Bécklinger, Christoph Grabuschnig

Anfragen fir weitere Nutzungsrechte an den Verlag

HIER SPIESST SICH’S
Kleine
Erbsenzithlung

von Vegini, 140 g

DAS SIND WIR: Kleine Wiirfel
aus Erbsen, proteinreich und
ohne Soja oder Gentechnik.

S0 SCHMECKEN WIR: Wiirzig
und knackig im Biss kommen
wir Cubes daher. Wir machen
uns zum Beispiel gut am
veganen Grillspief3, passen
aber auch in Salate oder in
die derzeit so angesagten
Spring Rolls.

WER WILL UNS: Fiir Veganer
wird die Produktpalette im-
mer breiter und das ist doch
gut so. Sie sind immerhin
unsere Hauptzielgruppe. Aber
probieren kann uns jeder!

HIER SIND WIR: Bei Merkur;
2,99 Euro.
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HITZETAGE

Schneller
Durstloscher

von Granny’s, 0,75 Liter

DAS BIN ICH: Apfelsaft und
stilles Wasser, das war’s. Ich
enthalte von Natur aus Zucker
von Apfeln aus Osterreich.

SO SCHMECKE ICH: Ich bin
definitiv keine picksiie Limo,
sondern ein leicht sduerlich-
erfrischender Durstléscher
nach einer sommerlichen
Laufrunde. Mit meinem prak-
tischen Sportverschluss bin
ich auch beliebter Wander-
begleiter.

WER WILL MICH: Durstige
Sonnenanbeter und Qutdoor-
Junkies sollten ein Plitzchen
fiir mich in ihrem Rucksack
reservieren.

HIER BIN ICH: Bei Merkur

und in ausgewéhlten Filialen
von Adeg, Billa und Bipa,
0,99 Euro.
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FRUCHTE AM STIEL

Smoothie
to go

von Vegavita, 280 ml

DAS BIN ICH: Fruchtiger
Smoothie aus Apfeln, Sauerkir-
schen, Himbeeren, Heidelbee-
ren und Acaibeeren, und das
nicht in Trinkform, sondern
tiefgekiihlt als Eis am Stiel.

SO SCHMECKE ICH: Meine
beerige Farbe verspricht nicht
zu viel. Ich schmecke sehr
fruchtig, vor allem die Kir-
schen stehen im Vordergrund.

WER WILL MICH: Wer will
mich nicht? Ein kleiner, fruch-
tiger Snack zur Erfrischung
kommt im Sommer doch im-
mer recht. Das Beste: Nach-
dem ich schon so unglaublich
kdstlich bin, brauche ich kei-
nen Zuckerzusatz. Und: Ich

£, binzu 100 % vegan.

HIER BIN ICH: Bei Billa und
Merkur, 4,99 Euro.
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Dress me
’. ®

all’italiana

von Merkur Selektion, 250 ml

DAS BIN ICH: Feinstes Salat-
dressing aus Balsamico und
Parmesan.

SO SCHMECKE ICH: Sehr
intensiv nach Balsamico, der
Parmesan bleibt dezent im
Hintergrund, was dem Ge-
schmack aber keinen Abbruch
tut. Ich bin sehr dickflissig,
also im Salat gut durchmi-
schen und am besten ein paar
Spritzer Olivendl dazugeben.
Nicht nur zu Salaten passe ich
wunderbar, sondern auch zu
Fleisch oder Gemiise.

WER WILL MICH: Wer auf der
Suche nach einer Alternative
zu einem stinknormalen Es-
sig-und-Ol-Dressing ist und
es,schnell und umkompliziert
mag, ist bei mir goldrichtig.
HIER BIN ICH: Bei Merkur,
3,99 Euro.
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